
        SPIRONOLACTONE                  
 

These medications interacts with: 
-All food 
- Can cause high potassium level if taken with high 
potassium foods such as bananas, dates, tomatoes, 
potatoes and orange juice. 
 
It is advisable if you are using this medication to: 
• Take it one hour before or two hours after food 
• Limit intake of potassium rich foods such as bananas, 

dates, tomatoes, potatoes and orange juice intake. 
 
Prepared& Approved by:  Patient& Family Education Committee/ Al Rahba  Hospital 
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               سبايرونولاكتون 

:إن هذا الدواء يتفاعل مع 
مةطعآل الأ -
 ةطعمالا اذا تم تناوله مع في الدم يسبب ارتفاع في مستوى البوتاسيوم -

 وعصير ، البطاطس،الطماطم،التمر،الموز:  بالبوتاسيوم مثلةيالغن
البرتقال

:لذا ينصح عند استخدام هذا الدواء بالتالي
 أوبعده بساعتينطعامتين من تناول التناوله قبل ساع -
 ،الطماطم،التمر،الموز: طعمه الغنيه بالبوتاسيوم مثل تناول الأ منقلل -

 وعصير البرتقال،البطاطس
                                                 

متوفر عند الطلب المرجع  
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