
                   CIPROFLOXACIN              
 

This medication interacts with:  
- Iron, calcium, aluminum, zinc, magnesium. 
- Dairy products like milk, yoghurt, cheese. 
- Vitamins with Minerals.  
- Caffeine.   

It is advisable if you are using this medication to:  
- Take it with food to minimize stomach upset. 
- Avoid antacid or diary products use within 2 hours before or 

4 hours after dosing.  
- Reduce excessive use of caffeinated beverages like coffee, 

tea & cola soft drinks. 
 Prepared& Approved by:  Patient& Family Education Committee/ Al Rahba Hospital 
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                  سيبروفلوكساسين
 

:ن هذا الدواء يتداخل مع الأغذية التاليةإ
 .  والمغنيسيوم الخارصين الالمينيوم ، ، ،الكالسيوم  الحديد-
  . اللبن والأجبان  منتجات الألبان مثل الحليب،-
 .  الفيتامينات والمعادن-
 .  الكافئين-

 
: هذا الدواء بالتاليلذا ينصح عند استخدام

  .  تناوله مع الأآل للتقليل من اضطرابات المعدة-
أربع ساعات  أو بعد  ساعتين تجنب تناول مضادات الحموضة أو منتجات الألبان قبل-

.من تناول هذا الدواء
 التقليل من تناول المشروبات المحتوية على الكافيين مثل الشاي، القهوة والمشروبات -

.الغازية
.      المرجع متوفر عند الطلب                                                                                                                        

                   سيبروفلوكساسين
 

:ن هذا الدواء يتداخل مع الأغذية التاليةإ  
 .   والمغنيسيوم الخارصين م ،الالمينيو ، ،الكالسيوم  الحديد-
  . اللبن والأجبان  منتجات الألبان مثل الحليب،-  
 .   الفيتامينات والمعادن-
 .   الكافئين-

  
:لذا ينصح عند استخدام هذا الدواء بالتالي  

  .   تناوله مع الأآل للتقليل من اضطرابات المعدة-
 أربع ساعات أو بعد عتين سا تجنب تناول مضادات الحموضة أو منتجات الألبان قبل-

.من تناول هذا الدواء  
 التقليل من تناول المشروبات المحتوية على الكافيين مثل الشاي، القهوة والمشروبات -

.الغازية  
.      ع متوفر عند الطلبالمرج                                                                                                                        

                  سيبروفلوكساسين
 

:ن هذا الدواء يتداخل مع الأغذية التاليةإ
 .  والمغنيسيوم الخارصين الالمينيوم ، ، ،الكالسيوم  الحديد-
  . اللبن والأجبان  منتجات الألبان مثل الحليب،-
 .  الفيتامينات والمعادن-
 .  الكافئين-

 
:لذا ينصح عند استخدام هذا الدواء بالتالي

  .  تناوله مع الأآل للتقليل من اضطرابات المعدة-
 أربع ساعات أو بعد  ساعتين تجنب تناول مضادات الحموضة أو منتجات الألبان قبل-

.من تناول هذا الدواء
لمشروبات  التقليل من تناول المشروبات المحتوية على الكافيين مثل الشاي، القهوة وا-

.الغازية
.      المرجع متوفر عند الطلب                                                                                                                        

                   سيبروفلوكساسين
 

:ن هذا الدواء يتداخل مع الأغذية التاليةإ  
 .   والمغنيسيوم الخارصين الالمينيوم ، ، لكالسيوم،ا  الحديد-
  . اللبن والأجبان  منتجات الألبان مثل الحليب،-  
 .   الفيتامينات والمعادن-
 .   الكافئين-

  
:لذا ينصح عند استخدام هذا الدواء بالتالي  

  .   تناوله مع الأآل للتقليل من اضطرابات المعدة-
أربع ساعات أو بعد ساعتين نتجات الألبان قبل  تجنب تناول مضادات الحموضة أو م-

.من تناول هذا الدواء  
 التقليل من تناول المشروبات المحتوية على الكافيين مثل الشاي، القهوة والمشروبات -

.الغازية  
.      المرجع متوفر عند الطلب                                                                                                                        

 


