
ESTROGEN          
 

 This medication interacts with: 
 
-All food 
-Dairy products like milk, yoghurt and cheese 
-Grapefruit juice 
 
 It is advisable if you are using this medication to:  
-Take it after dinner to minimize side effects 
-Not to take it with dairy products 
-Not to take it with grapefruit juice.  
 
Prepared& Approved by:  Patient& Family Education Committee/ Al Rahba  Hospital 
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                                         الاستروجين
 
 

:إن هذا الدواء یتداخل مع
.عمةطلااآل    -

. منتجات الألبان مثل الحليب،اللبن والأجبان-
.ب فروت عصير الجری-

:لذا ینصح عند استخدام هذا الدواء بالتالي

. تناوله بعد الأآل-
.  تجنب تناوله في نفس الوقت مع منتجات الألبان-
.ر الجریب فروتي تجنب تناوله في نفس الوقت مع عص-

                                                                                                                          
متوفر عند الطلب المرجع                                                                                                                          
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